《参赛检录单》

姓    名：

单    位：

组    别：①男子青年组  ②男子中年组   ③男子老年组

          ④女子青年组  ⑤女子中年组   ⑥女子老年组

项    目：① 30米袋鼠跳   ②篮球运球上篮  ③足球绕杆射门

          ④排球搬运往返跑  ⑤20米摸石过河 ⑥1分钟跳绳

⑦半分钟跳绳      ⑧1分钟踢毯

成    绩：

注意事项：

1.每张检录单只能填选一个比赛项目，参加两项比赛的人员要填写2张检录单。

2.在适合自己的组别、项目前打“√”
